Potraviny a vyZiva — okruhy otazek k zavéreénym zkouSkam
pro obor Kuchar - ¢isnik

1. Rozdéleni potravin
- Jakost potravin
- Skladovani

2. Zakladni Ziviny
- Bilkoviny
- Tuky
- Sacharidy

3. Dopliujici latky
- Mineralni latky
- Vitaminy
- Voda
- Vlaknina

4. Energeticka a biologicka hodnota potravin

5. Ovoce
- Rozdé€leni, druhy, vyznam ve vyZzivé, zptisoby konzervovani, ovocné vyrobky, pouziti
ve stravovani

6. Zelenina
- Rozdé€leni, druhy, vyznam ve vyZzivé, zpusoby konzervovani, zeleninové vyrobky,
pouziti ve stravovani

7. Brambory
- Slozeni, druhy, vyznam ve vyzive, skladovani, pouziti ve stravovani
Houby
- Druhy, pouziti hub ve stravovani

8. Obiloviny a mlynské vyrobky
sloZeni, vyznam ve vyZzivé, druhy obilovin, pouZiti ve stravovani, mlynskeé,
pekarenské, cukratské vyrovky, téstoviny

9. LuSténiny
- Slozeni, druhy, vyznam ve vyzive, skladovani, pouziti ve stravovani

10. Pochutiny
- Rozdé&leni, vyznam ve vyzivé
- kava, ¢aj, kdvoviny, ostatni pochutiny, kypfici prostfedky
Koreni

11. Sladidla
- Rozdeleni, vyznam ve vyZive
- Repny cukr, veeli med, synteticka sladidla
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Miléko

- Vyznam ve vyzive, slozeni, oSetfeni v mlékarnach, trzni druhy, skladovani

- Smetana, syr, tvaroh

Vejce

- Vyznam ve vyzive, slozeni, trzni druhy, vady, skladovani, zptisoby
konzervovani, pouziti ve stravovani

Tuky

- Vyznam ve vyzive, rozdéleni, slozeni, skladovani, pouziti ve stravovani

- Tuky rostlinné, Zivo¢iSné, margariny

Maso

- Slozeni, rozd¢€leni, zrani masa, zpiisoby konzervovani, skladovani, vady

Hovézi

- Charakteristika, rozdéleni, vyuziti v kuchyni
Teleci maso
- Charakteristika, rozdéleni, vyuziti v kuchyni

Vepiové

- Charakteristika, rozdé¢leni, vyuziti v kuchyni
Skopové

- Charakteristika, rozdé¢leni, vyuziti v kuchyni
Maso konské, kozi, kralici

- Charakteristika, rozdé¢leni, vyuziti v kuchyni

Vnitrnosti

- Rozdéleni, vyuziti ve stravovani
Masné vyrobky

- Rozdéleni, druhy

Driibez

- Charakteristika, rozdéleni, vyuziti v kuchyni
Zvérina

- Charakteristika, rozdéleni, vyuziti v kuchyni
Ryby

- Charakteristika, rozdéleni, vyuziti v kuchyni
Korysi. MEkkysi

- Charakteristika, rozdéleni, vyuziti v kuchyni

Konvenience
- Vysvétli, co kuchai musi, vyuziti (kde?)

Nealkoholické napoje — teplé, studené

- Charakterizuj, uved’ 10 prikladu, u nékterych uved’ postup piipravy

Voda, mineralni voda
- Charakterizuj

Pivo

- Charakterizuj, suroviny k vyrob¢, vyrobni postup, trzni druhy, oSetfovani
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Vino

- Charakterizuj, péstitelské oblasti, vyroba, druhy
Lihoviny

- Charakterizuj, rozdé€leni, trzni druhy, vyroba

Fyziologie vyZivy — travici ustroji

- Popis jeho casti a co se déje v jednotlivych ¢astech traviciho tstroji
Enzymy

- Jejich vyznam v procesu traveni

Hlavni zasady racionalni vyZivy
Druhy stravy
- SmiSend, makrobiotickd, vegetaridnska

Nespravné stravovaci navyky a civilizac¢ni choroby

Diferencované stravovani

- U déti, dospivajici mladeze, starych lidi, t¢hotnych a kojicich zen, sportovct
Lécebna vyZiva

- Dietni stravovani, druhy diet, stanovené energetické a biologické hodnoty pokrmu

Ztraty zivin pri skladovani a upraveé potravin
Nékazy a otravy z potravin



